Angebote der Offenen Ganztagsschule
fur die Klassen 3 und 4

Schuljahr 2023/2024
2. Halbjahr




Unser Angebot im Uberblick

Uhrzeit Angebot fiir
14:15-15:30 FA Kreativ-Karussell Kl. 4-10
14:15-15:00 FA  |Yoga Kl. 2-4

Uhrzeit Angebot fiir
14:15-15:30 FA Acryl-Malen KI. 4-10
14:15:15:15 FA Basketball Kl. 3-5
14:15-15:30 FA Fechten Kl. 3-4

Uhrzeit Angebot fiir
14:15-15:30 FA Topfern KI. 3-10
nach Absprache| MU Gitarre Kl. 3-10

Uhrzeit Angebot fiir
14:15-15:15 FA Englisch Club Kl. 3-4
14:15-15:30 FA Backen mit Krimmelinchen Kl. 3-4
14:15-15:30 FA Tischtennis Kl. 3-7




Allgemeine Informationen

* Der Treffpunkt fiir alle OGTS-GS-Kinder ist an der LitfaRsaule in der Grundschule.
Die Kinder werden die ersten Male zu den Kursen gebracht.

* Eine Anmeldung zu den Kursen ist notwendig.

* Nach Anmeldung ist eine Kiindigung nur zum Halbjahreswechsel moglich. Sollte Ihr
Kind innerhalb eines Halbjahres an einem Kurs nicht weiter teilnehmen (wollen),
wird die Kursgebiihr nicht zurlickgezahlt. Eine Kiindigung zum Schuljahreswechsel
ist nicht notwendig. Es endet automatisch fir alle die Teilnahme.

* Dabher ist fur alle eine neue Anmeldung im neuen Schuljahr notwendig — auch
wenn man den Kurs im Schuljahr zuvor bereits besucht hat.

* Fir den Unterricht am Schlagzeug und Gitarre (MU) erheben wir einen
Elternbeitrag von 10,00 Euro pro Unterrichtseinheit.

* Esist moglich, Giber das Jobcenter einen Gutschein fir Bildung und Teilhabe zu
beantragen, so dass sich die Kosten verringern.

* Es wird eine Kursteilnehmerzahl von mindestens 10 Personen angestrebt. Sollte es
einen Kurs mit weniger Teilnehmern geben, miissen wir uns vorbehalten, diesen
Kurs nicht weiter anzubieten.

* Wenn ein Kurs vor 15:30 endet, gehen die Kinder bis 15h30 in die Betreuung.
Wenn ein Kind in diesem Fall direkt nach dem Kurs nach Hause gehen soll,
bendtigen wir dafiir eine schriftliche Einverstandniserklarung der Eltern.

e Kann lhr Kind aus privaten Griinden einen Termin nicht wahrnehmen, bendtigen
wir eine schriftliche Entschuldigung per E-Mail an: Betreuung@cvs-rellingen.de.
Auf die einfache mindliche Aussage Ihres Kindes erlauben wir kein Verlassen des
Schulgelandes.

* Wahrend der OGTS-Zeiten gilt die Haus- und Schulordnung.



English Club

Leitung: Frau Gerber
Zielgruppe: Jahrgang 3.-4. Klasse
Zeit und Ort : Donnerstag von 14:15-15:15 Uhr (anschlieBend bis 15:30 Betreuung in der

Grundschulbetreuung.)

Hey,Hallo!
Hast du Lust die spielerisch fir die weiterfiihrende Schule vorzubereiten?

Dann komm vorbei und erweitere das Lernen durch Spiele und Filme.

Die Kursstunden werden sehr abwechslungsreich und kreativ gestaltet.

Backen mit Krimmelinchen

Leitung: Frau Kimmel
Zielgruppe: Jahrgang 3.-4. Klasse
Zeit und Ort: Donnerstag von 14:15-15:30 in der Kiiche

Cakes Pops, Muffins, Kekse und Kuchen ganz einfach selbst gemacht?
Mit einfachen Rezepten backen wir unsere eigenen Kreationen, die auch ganz einfach Zuhause
nachgebacken werden kénnen.

Eine Schiirze und eine Brotdose missen mitgebracht werden, damit die Leckereien auch eingepackt
werden kdnnen.



Stark wie Ninja

Leitung: Herr Anhalt
Zielgruppe: 3.-4. Klasse
Zeit und Ort: Mittwoch 14:15 -15:15 Uhr Toberaum (anschlieRend bis 15:30

Betreuung in der Grundschulbetreuung.)

In diesem Kurs kannst du deine Durchsetzungsfahigkeit trainieren und deine Ich-Starke
entwickeln. Ich bin Andree Anhalt und betreibe aktiv Kampfkunst/Selbstverteidigung und habe

verschiedene Schwarzgurte.

Basketball

Leitung: Herr Levine (Natural Basketball Academy)
Zielgruppe : 3.-5. Klasse
Zeit und Ort: Dienstag von 14:15 -15:15 Uhr in der kleinen Turnhalle

(anschlieBend bis 15:30 Betreuung in der Grundschulbetreuung.)

Du willst Basketball vom Profi lernen? Let’s go! Levi Levine, US-Profi und Headcoach der Natural
Basketball Academy, zeigt Dir wie es geht. Werfen, passen, dribbeln, Wurfwettbewerbe und
moglichst viel Spielen - das sind die Inhalte dieses Kurses. Du brauchst keine Basketball-
Vorerfahrung. Bring einfach viel Spal’ am Sport mit und ein paar Hallensportschuhe. Wir freuen

uns auf Dich!



Fechten

Leitung: Herr Laabs
Zielgruppe: 3.-4. Klasse
Zeit und Ort: Dienstag 14:15 -15:30 in der kleinen Turnhalle

Programm bis zu den Sommerferien 2024

In diesem Kurs sollen die Grundtechniken des Sportfechtens (Florettfechten)

kennengelernt werden. Die Schulerin/ der Schiiler soll lernen,

¢ wie man sich richtig bewegt,

e wie man angreift und verteidigt,

e welche Handlungsweisen helfen, einen Treffer zu setzen (einfache Taktiken beim Fechten).
Im weiteren werden die Regeln des Sportfechtens vermittelt. ,, Wie verhalte ich mich richtig?“
»,Was ist ein korrekter Angriff?“ ,Was ist eine korrekte Parade?“

Es wird darauf hingearbeitet, dass alle Teilnehmer ihren Gleichgewichtssinn, ihre
Reaktionsschnelligkeit, ihre Beweglichkeit und ihre Konzentrationsfahigkeit verbessern.

Ziel: wir fechten unser erstes kleines Schul-Turnier (vor den Sommerferien).

Tischtennis

Leitung: Herr Vierle (RTV)
Zielgruppe : 3.-8. Klasse
Zeit und Ort : Donnerstag von 14:15 -15:30 Uhr in der kleinen Turnhalle

Du spielst schon Tischtennis? Oder méchtest gern Tischtennis spielen? Dann komm in den
Tischtenniskurs. Hier kénnt ihr an verschiedenen Platten in vielfaltiger Weise Tischtennis spielen

und verbessert eure Tischtennistechnik.



Leitung: Frau Seiffert-Behn

Zielgruppe : 2. -4. Klasse ¢
Zeit und Ort: Montag 14.15 -15:00 QQ.

Bewegungsraum Casparis

Beim Kinderyoga wirst du spielerisch an die Yogalibungen

herangefiihrt. Dabei lernst du deinen Koérper besser

o
kennen und achtest auf deine Kérperhaltung. Nach einem %6

langen Schultag kannst du beim Yoga alle Anstrengung /’O

hinter dir lassen und einfach du selbst sein. Ob wir durch 6/.

den Zoo wandern und uns in Tiere verwandeln, uns eigene V’o
Ubungen ausdenken oder einfach nur entspannen. es ist 97

immer viel SpaR dabei und die Gemeisnchaft in der
Gruppe steht im Vodergrund. Bring gern eine kleine Decke
fiir die Entspannung mit und wenn du magst auch einen

Gegenstand, der dir wichtig ist.

Ich freue mich auf dich!



Kreativ-Karussell

Leitung: Frau Bollig und Frau Permien
Zielgruppe : 4.-10. Klasse
Zeit und Ort: Montag von 14.15 -15:30 Uhr in der Kiiche/Textilraum/ Topferraum

Das Kreativ Karusselll: hier sind Topfern, Kochen, Filzen, Textiles, Seidenmalen in einem Kurs

vereint.

Kochen: |hr stellt einfache Gerichte her, vom Herd und aus dem Backofen, verzehrt diese

gemeinsam und lernt alles, was zur Vor- und Nachbereitung in der Kiiche dazugehort.

Textiles: Mit Nadel und Faden konnt ihr Tolles wie Taschen, Warmekissen, Loops und anderes

gestalten.

Tépfern: Aus Ton formt ihr einfache Gegenstande und Objekte, nach dem Trocknen und Brennen
malt ihr eure Kunstwerke an, die dann abermals gebrannt werden. Dann sind sie fertig und ihr

konnt sie mit nach Hause nehmen!

Filzen: Aus bunter Schafwolle filzt ihr kleine Kuscheltiere, Taschen, Kissen und vieles mehr. Ihr lernt

das Filzen mit der Nadel und das Nass-Filzen!

Seidenmalen: Mit Textilfarbe bemalt ihr edle Seide. Es entstehen z.B. Halstlicher, Fensterbilder,
Wandbilder oder Dekokissen(bezlige). Dabei lernt ihr die Nass- in- Nass-Technik, das Batiken und

das Bemalen auf einem Spannrahmen.

Nédhen: Mit der Nahmaschine konnt ihr Taschen und kleine Accessoires passend zur Jahreszeit

hestellen.

Wir helfen euch auch bei der Umsetzung eigener Ideen!



Topfern

Leitung: Frau Permien und Frau Cataffo
Zielgruppe: 3.-10. Klasse
Zeit und Ort: Mittwoch von 14.15 -15:30 Uhr im Topferraum

Aus Ton formt ihr einfache Gegenstdande und Objekte, nach dem Trocknen malt ihr die mit

Acrylfarbe an. Dann sind sie fertig und ihr kdnnt sie mit nach Hause nehmen!

Acrylmalen

Leitung: Frau Cataffo
Zielgruppe: 4.-10. Klasse
Zeit und Ort: Dienstag 14:15-15:30 Uhr im Kunstraum

Mit Acrylfarben wollen wir auf Leinwanden, Papier und Holz malen, rollen und spachteln. Eure

Kunstwerke nehmt ihr dann mit nach Hause.

Gitarre

Leitung: Herr Weining
Zielgruppe: 3.-10. Klasse
Zeit und Ort: Mittwoch nach Absprache

Nur ein paar Akkorde und du kannst viele Musikstiicke begleiten. Dennoch kann Gitarre
unendlich mehr. Hier lernst du das Spielen von Anfang an. Und eine Gitarre funktioniert Giberall.
In kleiner und in grofRer Runde, drinnen oder drauBen, laut oder leise, einzeln oder in

Gemeinschaft.

Eine Gitarre ist wiinschenswert zum ersten Kennenlernen, kann aber wahrend des Unterrichts

auch gestellt werden. Sie kann aber nicht zum Uben mit nach Hause genommen werden.



Offene Ganztagsschule
der Caspar-Voght-Schule Rellingen

wird gefordert:
evon der Gemeinde Rellingen und
edem Land Schleswig-Holstein

Trager ist der Verein zur Forderung der Bildung, Betreuung
an der Caspar-Voght-Schule

Die OGTS arbeitet eng zusammen mit:
dem Lehrerkollegium
den Schulsozialpddagogen und der Ortsjugendpflege

Kooperationspartner sind:
*RTV
*VFL Pinneberg
eNatural Basketball Academy

Leitung der Offenen Ganztagsschule Gemeinschaftsschule:
Sascha Roestel
Schulweg 2-4, 25462 Rellingen
Tel.: 04101/564-550
Mail: Sascha.Roestel@cvs-rellingen.de

Leitung der Offenen Ganztagsschule Grundschule:
Andrea Burgau-Nader
Schulweg 2-4, 25462 Rellingen
Tel.: 04101/564-547
Mail: Betreuung@cvs-rellingen.de



