
Angebote der Offenen Ganztagsschule

für die Klassen 5 bis 10

Schuljahr 2023/2024

2. Halbjahr
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Unser Angebot im Überblick

MONTAG

Uhrzeit Angebot für

13:30-15:00 LZ Lernzeit Kl.5-10

14:15-16:00 FA Kreativ-Karussell Kl. 4-10

14:15-15:15 FA Hip Hop  Neu: Kl. .5-8

14:15-15:30 FA Fechten Kl. 5-7

14:15-15:15 FA SOS-Mathe 5 Kl. 5

14:15-16:00 FA Schülerzeitung Kl.5-8

DIENSTAG

Uhrzeit Angebot für

13:30-15:00 LZ Lernzeit Kl. 5-10

14:15-16:00 FA Acryl-Malen Kl. 4-10

14:15:15:15 FA Basketball Kl. 3-5

14:15-15:15 FA SOS-Mathe 6 Kl. 6

14:15-15:30 FA Werkstatt Modelleisenbahn Neu Kl.4.-8.

14:15-16:00 FA Rund um den CVS-Garten Kl. 5-7

MITTWOCH

Uhrzeit Angebot für

13:30-15:00 LZ Lernzeit Kl. 5-10

14:15-16:00 FA Kochen einfach & genial Kl. 5-7

14:15-16:00 FA Zirkus macht Theater Kl. 5-6

14:15-16:00 FA Töpfern Kl. 3-10

14:15-16:00 FA Handball Kl. 5-8

14:15-15:45 FA Street Art Neu Kl. 5-8

nach Absprache MU Schlagzeug Kl. 5-10

nach Absprache MU Gitarre Kl. 3-10

DONNERSTAG

Uhrzeit Angebot für

13:30-15:00 LZ Lernzeit Kl. 5-10

nach Absprache MU Schlagzeug Kl. 5-10

14:15-15:15 FA Englisch Kl. 5-6

14:15-15:45 FA Spanisch Kl. 5-6

14:15-15:30 FA Tischtennis Kl. 3-7



• Zum Zeitpunkt der Programmerstellung standen noch nicht alle Räume fest. Wenn 

kein Raum angegeben ist, ist der Treffpunkt für den ersten Termin der Tresen der 

Casparis. (1.Stock, Altbau, Mitte)

• Eine Anmeldung zu den Kursen ist notwendig.

• Die Kurse enden automatisch zum Schuljahresende. Eine Kündigung ist nicht 

erforderlich und im laufenden Halbjahr nicht möglich.

• Die Teilnahme an OGTS ist kostenpflichtig.

• Für Freizeitangebote (FA) werden pro Woche 4,00 Euro erhoben; unabhängig 

davon wie viel Kurse in der Woche besucht werden.

• Für die Teilnahme an der Lernzeit (LZ) werden auch 4,00 Euro erhoben. Auch hier 

ist es egal, an wie vielen Tagen teilgenommen wird.

• Für den Unterricht am Schlagzeug und Gitarre (MU) erheben wir einen 

Elternbeitrag von 10,00 Euro pro Unterrichtseinheit.

• Es ist möglich, über das Jobcenter einen Gutschein für Bildung und Teilhabe zu 

beantragen, so dass sich die Kosten verringern. 

• Es wird eine Kursteilnehmerzahl von mindestens 10 Personen angestrebt. Sollte es 

einen Kurs mit weniger Teilnehmern geben, müssen wir uns vorbehalten, diesen 

Kurs nicht weiter anzubieten.

• Insbesondere bei den Freizeitangeboten kann es passieren, dass bei Abwesenheit 

des Kursleiters (z. B. Krankheit), der Kurs ausfällt. Dieses versuchen wir möglichst 

rechtzeitig über den Vertretungsplan (Webuntis) zu kommunizieren. Kurzfristige 

Ausfälle geben wir über Aushänge (Bildschirme, Casparis) bekannt. 

Üblicherweise gehen die Schülerinnen und Schüler dann selbstständig nach Hause. 

Sollte Ihr Kind das nicht können/dürfen, muss es sich im Schulbüro melden. Wir 

werden es dann in einem anderen Kurs unterbringen.

Hinweis: Lernzeit ist seit Beginn der OGTS noch NIE ausgefallen.

• Kann Ihr Kind aus privaten Gründen einen Termin nicht wahrnehmen, benötigen 

wir eine schriftliche Entschuldigung (gerne über das Hausaufgabenheft) oder Sie 

informieren das Schulbüro telefonisch. Auf die einfache mündliche Aussage Ihres 

Kindes erlauben wir kein Verlassen des Schulgeländes.

• Während der OGTS-Zeiten gilt die Haus- und Schulordnung.

Allgemeine Informationen
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Lernzeit

Die Lernzeit bietet die Möglichkeit die Hausaufgaben bereits in der Schule in einer ruhigen 

Arbeitsatmosphäre mit qualifizierter Begleitung zu erledigen und sich auf Klassenarbeiten 

vorzubereiten.

Die Lernzeit wird Montag bis Donnerstag in der Zeit von 13h30 -15h angeboten. In diesem 

Zeitfenster können die Schülerinnen und Schüler kommen und ihre Hausaufgaben 

erledigen.

Wer mit den Hausaufgaben oder mit dem Lernen fertig ist muss den Raum verlassen und 

nach Hause gehen. Das bedeutet, dass die Jugendlichen die Lernzeit zu unregelmäßigen 

Zeiten verlassen.

Es ist auch möglich an einem Tag sowohl die Lernzeit als auch einen OGTS-Kurs zu 

besuchen.

Eine Anmeldung zu Beginn des Schuljahres ist erforderlich. Es können auch einzelne Tage 

ausgewählt werden. Die Lernzeit kostet 4 € pro Woche, unabhängig von der Anzahl der 

gebuchten Tage.

Und wir müssen uns auch darauf verlassen, dass die Jugendlichen ehrlich sagen, dass sie mit 

den Hausaufgaben fertig sind. Eine echte Kontrolle kann es von Seiten der Mitarbeiterinnen 

nicht geben. Bei Bedarf schauen wir uns die Hausaufgabenhefte an und sehen, was andere 

aus der Klasse bearbeiten. Für Hausaufgaben sind und bleiben aber die Schülerinnen und 

Schüler verantwortlich – nicht unsere Mitarbeiterinnen.



SOS-Mathe 5

Leitung : Frau Zimmermann

Zielgruppe: 5. Klasse

Zeit und Ort: Montag 14:15-15:15 Uhr   

Für dich ist Mathe nur ein Bahnhof mit lauter Zahlen, Zeichen und

Fremdwörtern? Dann komm zu SOS-Mathe und wir besteigen gemeinsam

den Zug des Wissens und fahren in die weite Welt der Aufgaben und

Formeln.

Leitung:          Frau Zimmermann

Zielgruppe: 6. Klasse

Zeit und Ort: Dienstag 14:15-15:15 Uhr   

Für dich ist Mathe nur ein Bahnhof mit lauter Zahlen, Zeichen und

Fremdwörtern? Dann komm zu SOS-Mathe und wir besteigen gemeinsam

den Zug des Wissens und fahren in die weite Welt der Aufgaben und

Formeln.

SOS-Mathe 6



Leitung: Frau Alvarez -Tichauer

Zielgruppe: 5. –6.  Klasse

Zeit und Ort:      Donnerstag 14:15-15:45

„Cuatro azul!“, „Ocho azul!“, “Ocho rojo! Uno!”

So klingt es schon in unserer ersten Stunde. Wir spielen UNO und lernen dabei die Farben und die 

Zahlen auf Spanisch. Wir zeichnen Monster und lernen dabei die Körperteile, wir spielen Markt und 

lernen was Eis, Apfel und Brot heißt. Aber das Wichtigste ist, dass wir alle Spaß haben.

Spanisch



Kochen einfach und genial

Leitung: Frau  Bollig

Zielgruppe: 5.-7. Klasse

Zeit und Ort: Mittwoch von 14:15-16:00  in der Küche

Wir kochen und backen leckere Gerichte, dabei erobern wir die Küche in Theorie und Praxis.

Im Kochkurs lernt ihr den Umgang mit Rezepten

… die Vorbereitungsarbeiten ,

… den richtigen Umgang mit Lebensmitteln und Arbeitsgeräten

… das Nachkochen/Nachbacken der Rezepte,

… das Probieren von Gerichten, die euch neu sind

… das richtige Aufräumen der Küche. Dazu gehört auch das Spülen

Du musst folgendes mitbringen:

• bei langen Haaren ein Haargummi

• ein Gefäß für eventuelle Essensreste

Wenn du Spaß am Kochen und Backen hast und neugierig bist wie alles schmeckt, bist du hier 

genau richtig!



Backen mit Krümmelinchen

Leitung: Frau Kümmel

Zielgruppe: Jahrgang 3.-7. Klasse

Zeit und Ort: Donnerstag  von 14:15-15:30  in der Küche

Cakes Pops, Muffins, Kekse und Kuchen ganz einfach selbst gemacht?
Mit einfachen Rezepten backen wir unsere eigenen Kreationen, die auch ganz einfach Zuhause 
nachgebacken werden können.
Eine Schürze und eine Brotdose müssen mitgebracht werden, damit die Leckereien auch eingepackt 
werden können.



Handball

Leitung: Herr Sadowski (RTV)

Zielgruppe: 5.-8. Klasse 

Zeit und Ort: Dienstag von 14:15 -15:30 Uhr in der großen Sporthalle

Handball als Mannschaftssport? Vielleicht auch mit anderen Teams messen? Wer Spaß an 

diesem Ballspiel hat, ist herzlich willkommen!



Basketball

Leitung: Herr Levine (Natural Basketball Academy)

Zielgruppe : 3.-5. Klasse

Zeit und Ort: Dienstag von 14:15 -15:15 Uhr in der kleinen Turnhalle

Du willst Basketball vom Profi lernen? Let’s go! Levi Levine, US-Profi und Headcoach der Natural 

Basketball Academy, zeigt Dir wie es geht. Werfen, passen, dribbeln, Wurfwettbewerbe und 

möglichst viel Spielen - das sind die Inhalte dieses Kurses. Du brauchst keine Basketball-

Vorerfahrung. Bring einfach viel Spaß am Sport mit und ein paar Hallensportschuhe. Wir freuen 

uns auf Dich! 



Fechten

Leitung: Herr Laabs

Zielgruppe: 5.-7. Klasse

Zeit und Ort:                Montag 14:15 -15:30 in der kleinen Turnhalle

Programm bis zu den Sommerferien 2024

In diesem Kurs sollen die Grundtechniken des Sportfechtens 

(Florettfechten)

kennengelernt werden. Die Schülerin/ der Schüler soll lernen,

• wie man sich richtig bewegt,

• wie man angreift und verteidigt,

• welche Handlungsweisen helfen, einen Treffer zu setzen (einfache 

Taktiken beim Fechten).

Im weiteren werden die Regeln des Sportfechtens vermittelt. „Wie 

verhalte ich mich richtig?“ „Was ist ein korrekter Angriff?“ „Was ist eine 

korrekte Parade?“

Es wird darauf hingearbeitet, dass alle Teilnehmer ihren 

Gleichgewichtssinn, ihre Reaktionsschnelligkeit, ihre Beweglichkeit und 

ihre Konzentrationsfähigkeit verbessern.

Ziel: wir fechten unser erstes kleines Schul-Turnier (vor den 

Sommerferien).



Tischtennis

Leitung: Herr  Vierle (RTV)

Zielgruppe : 3.-8. Klasse

Zeit und Ort :    Donnerstag von 14:15 -15:30 Uhr in der kleinen Turnhalle

Du spielst schon Tischtennis? Oder möchtest gern Tischtennis spielen? Dann komm in den 

Tischtenniskurs. Hier könnt ihr an verschiedenen Platten  in vielfältiger Weise Tischtennis spielen 

und verbessert eure Tischtennistechnik.



HipHop

Leitung: Frau Kündiger

Zielgruppe : 5.-8. Klasse

Zeit und Ort: Montag 14.15 -15:30

Ihr habt Spaß an Bewegung zur Musik und wollt euch nach 

einem Schultag mit viel Sitzen noch mal ein wenig 

auspowern?

Dann kommt in unseren Hip Hop Kurs!

Angeleitet wird der Kurs von der Tanzlehrerin Saskia 

Kündiger

Neu: Start 5. Februar 
2024!



Zirkus macht Theater

Leitung: Frau Scholz und Frau Kruse

Zielgruppe : 5.-6. Klasse

Zeit und Ort : Mittwoch 14:15 -16 Uhr kleine Turnhalle

In diesem neuen Kurs möchten wir mit euch Zirkus und Theater verbinden. Ihr könnt beim 

Theater die Bühne entdecken oder in neue   Rollen schlüpfen sowie beim Zirkus verschiedene 

Disziplinen wie Jonglage, Akrobatik, Luftartistik, Kugel und Stelzen laufen ausprobieren. Das 

Ganze wird kreativ verbunden und mit vielen Spielen verfeinert. Und wer Lust hat, ist am Ende 

bei unserer Zirkus-Theater-Aufführung dabei!



Rund um den CVS Garten 

Leitung: Herr Clausen

Zielgruppe : 5.-7. Klasse

Zeit und Ort: Dienstag 14:15-16:00 Uhr auf dem Acker

Wir werden im Schulgarten Beete für das Frühjahr vorbereiten, Beeren und vieles mehr ernten 

und dies in  der Küche zubereiten. 

Von Pesto  bis  Konfitüre, Salat bis Pasta.

Jens Clausen aus dem Entdeckergarten  zeigt außerdem, dass es auch jenseits der Beete jede 

Menge zu entdecken und zu essen gibt.



Kreativ-Karussell

Leitung: Frau Bollig und Frau Permien

Zielgruppe : 4.-10. Klasse

Zeit und Ort: Montag von 14.15 -16:00 Uhr in der Küche/Textilraum/ Töpferraum

Das Kreativ Karussell:  Hier sind Töpfern, Kochen, Filzen, Textiles, Seidenmalen in einem Kurs 

vereint.

Kochen: Ihr stellt einfache Gerichte her, vom Herd und aus dem Backofen,  verzehrt diese 

gemeinsam und lernt alles, was zur Vor- und Nachbereitung in der Küche dazugehört.

Textiles: Mit Nadel und Faden könnt ihr Tolles wie Taschen, Wärmekissen, Loops und anderes 

gestalten.      

Töpfern: Aus Ton formt ihr einfache Gegenstände und Objekte, nach dem Trocknen und Brennen 

malt ihr eure Kunstwerke an, die dann abermals gebrannt werden. Dann sind sie fertig und ihr 

könnt sie mit nach Hause nehmen!          

Filzen: Aus bunter Schafwolle filzt ihr kleine Kuscheltiere, Taschen, Kissen und vieles mehr. Ihr lernt 

das Filzen mit der Nadel und das Nass-Filzen!

Seidenmalen: Mit Textilfarbe bemalt ihr edle Seide. Es entstehen z.B. Halstücher, Fensterbilder, 

Wandbilder oder Dekokissen(bezüge). Dabei lernt ihr die Nass- in- Nass-Technik, das Batiken und 

das Bemalen auf einem Spannrahmen.

Nähen: Mit der Nähmaschine könnt ihr Taschen und kleine Accessoires passend zur Jahreszeit 

hestellen.

Wir helfen euch auch bei der Umsetzung eigener Ideen!



Acrylmalen

Leitung: Frau Cataffo

Zielgruppe: 4.-10. Klasse

Zeit und Ort: Dienstag 

14:15-16 Uhr im Kunstraum

Mit Acrylfarben wollen wir auf 

Leinwänden, Papier und Holz malen, 

rollen und spachteln. Eure Kunstwerke 

nehmt ihr dann mit nach Hause.



Töpfern

Leitung: Frau Permien und Frau Cataffo

Zielgruppe: 3.-10. Klasse

Zeit und Ort: Mittwoch von 14.15 -16 Uhr                  

Töpferraum

Aus Ton formt ihr einfache Gegenstände und Objekte, nach 

dem Trocknen malt ihr die mit Acrylfarbe an. Dann sind sie 

fertig und ihr könnt sie mit nach Hause nehmen!      



Street Art

Leitung: Herr Wagner

Zielgruppe: 3.-8. Klasse

Zeit und Ort: Mittwoch von 14.15 -15:45 Uhr im Kunstraum

In diesem Kurs könnt ihr eurer Kreativität freien Lauf lassen.

Ihr skizziert, zeichnet, malt , erstellt Schablonen und greift zur Sprühdose.

Vielleicht  könnt ihr am Ende den Wassertank auf dem Schulacker mit euren 

Kunstwerken gestalten!  

Neu: Start am 6. Februar 2024



Schülerzeitung

Leitung: Frau Cataffo

Zielgruppe : 5.-6. Klasse

Zeit und Ort : Montag von 14.15-16 Uhr in der Bibliothek

Du schreibst, gestaltest, recherchierst gern? 

Du bist kreativ? 

Du möchtest die neue Schülerzeitung als Reporter oder Journalist aktiv mitgestalten? 

Dann komm in unsere neue Redaktion und sei dabei, wenn die neue Schülerzeitung entsteht.
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Werkstatt Modelleisenbahn

Leitung: Herr Roestel

Zielgruppe: 5.-8. Klasse

Zeit und Ort: Dienstags 14:15-15:30 

Wir haben im Rahmen der Initiative „Spielen macht Schule“ eine 

Modelleisenbahn gewonnen, mit allem was dazu gehört: Schienen, Häuser, 

Bäume, Straßen, Landschaftsbaumaterial und vieles mehr. 

In diesem Kurs wollen wir Stück für Stück unsere eigene kleine Welt im 

Maßstab 1:87 planen und aufbauen.

Neu: Start 6. Februar 2024!



Schlagzeug

Leitung: Herr Ruppaner

Zielgruppe: 5.-10. Klasse

Zeit und Ort: Dienstag, Mittwoch und 

Donnerstag 

nach Absprache im 

Schlagzeugraum

Du willst die ersten Takte auf dem Schlagzeug spielen? Du 

spielst schon eine Weile und möchtest dein Können 

verbessern?

Beim Schlagzeugspielen geht es um Rhythmus, Groove und 

Flow. Außerdem geht es um Koordination und die Interaktion 

mit der Band und mit dem Publikum. Du kannst hier deine 

Lieblingssongs am Schlagzeug begleiten.

Unsere Kursleiter für Schlagzeug und Gitarre sind ausgebildete 

Musiker mit zertifizierten Abschlüssen. Der überwiegende Teil 

der Honorarkosten wird durch die Gemeinde Rellingen

gedeckt. Dies ist ein ganz besonderes Angebot für die 

Schülerinnen und Schüler der Caspar-Voght-Schule. Die 

Musikkurse sind sehr begehrt. Viele Schülerinnen und Schüler 

buchen die Kurse als Fortsetzung und haben damit Vorrang. 

Wer Interesse hat, sollte sich aber auf jeden Fall bei unseren 

Kursleitern melden. Bitte haben Sie Verständnis, dass nicht alle 

Wunschtermine berücksichtigt werden können. Für diejenigen, 

bei denen es nicht klappt, führen wir eine Warteliste und 

melden uns sofort, wenn ein Platz freigeworden ist.



Gitarre

Leitung: Herr Weining

Zielgruppe: 3.-10. Klasse

Zeit und Ort: Mittwoch nach Absprache im Musikraum hinter der Aula

Nur ein paar Akkorde und du kannst viele Musikstücke begleiten. Dennoch kann Gitarre 

unendlich mehr. Hier lernst du das Spielen von Anfang an. Und eine Gitarre funktioniert überall. 

In kleiner und in großer Runde, drinnen oder draußen, laut oder leise, einzeln oder in 

Gemeinschaft. 

Eine Gitarre ist wünschenswert zum ersten Kennenlernen, kann aber während des Unterrichts 

auch gestellt werden. Sie kann aber nicht zum Üben mit nach Hause genommen werden.


